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Введение
Россия — самая большая страна мира, и её берега омывают воды трёх океанов: Северного Ледовитого, Тихого и Атлантического. Двенадцать морей и Каспийское море-озеро образуют морские границы страны протяжённостью почти сорок тысяч километров — больше, чем у любого другого государства.
Моря России непохожи: одни круглый год скованы льдом, другие никогда не замерзают; в одних вода прозрачная и холодная, в других — тёплая и солёная. В этом докладе собраны главные сведения о морях России и о том, какое значение они имеют для жизни страны.
Моря Северного Ледовитого океана
Шесть морей — Баренцево, Белое, Карское, море Лаптевых, Восточно-Сибирское и Чукотское — лежат за Северным полярным кругом и омывают северное побережье России.
Баренцево море — самое западное из них. Благодаря тёплому течению Гольфстрим его юго-западная часть не замерзает даже зимой, и именно там находится незамерзающий порт Мурманск. Карское море, море Лаптевых и Восточно-Сибирское большую часть года покрыты льдом: летом на поверхности держится всего два-четыре градуса тепла. Белое море почти целиком врезано в сушу и потому считается внутренним.
Северный морской путь — главная морская дорога вдоль этих берегов. Он связывает европейскую часть России с Сибирью и Дальним Востоком и за последние годы стал заметно оживлённее из-за таяния арктических льдов.
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Баренцево море. Скалистые берега и холодная вода северного моря.
Моря Тихого океана
На востоке страну омывают три моря Тихого океана: Берингово, Охотское и Японское. Все они глубокие: Берингово море — самое глубокое в России, его наибольшая глубина превышает четыре тысячи метров, а по площади оно крупнейшее из российских морей.
Охотское море известно сильными приливами и суровыми зимами: у берегов Камчатки море замерзает, а на шельфе ведётся добыча нефти и газа. Японское море — самое тёплое из тихоокеанских морей России: летом вода прогревается до двадцати градусов, и в нём водится множество видов рыб, крабов и моллюсков. На его берегах стоят Владивосток и Находка.
Моря Атлантического океана
Три моря — Балтийское, Чёрное и Азовское — связаны с Атлантическим океаном через узкие проливы и другие моря. Балтийское море мелководно и почти опреснено реками, зимой у берегов замерзает. На его побережье расположен Санкт-Петербург — один из крупнейших портов страны.
Чёрное море — самое тёплое море России. Летом вода в нём прогревается до двадцати пяти градусов, и на побережье работают десятки курортов. Глубина моря превышает две тысячи метров, но жизнь есть только в верхнем слое: ниже двухсот метров вода насыщена сероводородом и практически безжизненна.
Азовское море — самое маленькое и самое мелкое море России. Его наибольшая глубина всего около пятнадцати метров, вода летом очень тёплая, а из-за смешения с речными водами Дона и Кубани она менее солёная, чем в других морях.
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Чёрное море. Побережье с тёплой водой и горами у самого берега.
Каспийское море
Каспийское море — крупнейший замкнутый водоём планеты. С океаном он не соединён, поэтому моряки называют его морем, а географы — озером. Площадь Каспия — больше трёхсот семидесяти тысяч квадратных километров, глубина — до тысячи метров.
Пять стран имеют выход к Каспию, и Россия — одна из них. На его берегах стоят Астрахань и Махачкала; в море добывают нефть и газ, ловят осетровых и других промысловых рыб. Через Волгу и Волго-Донской канал Каспий связан с остальными морями России.
Значение морей для России
Моря — это и транспорт, и пища, и климат. По ним проходят главные торговые пути: через Балтику и Чёрное море страна торгует с Европой, через Тихий океан — со странами Азии. В морях добывают рыбу, крабов, моллюсков, нефть и газ; на побережьях работают порты, верфи и курорты.
Моря влияют и на климат: Арктика определяет погоду в северной части страны, а тёплые Чёрное и Азовское моря смягчают зиму на юге. Поэтому охрана морей от загрязнения и разливов нефти — одна из важнейших задач для России.
Заключение
Моря России огромны и разнообразны: в них есть и вечный лёд, и тёплая вода, и огромные глубины, и мелкие заливы. Все вместе они образуют морские границы страны, поят и кормят её и связывают с другими государствами.
Знать свои моря важно: от этого зависит и экономика, и безопасность, и то, в каких условиях будут жить следующие поколения.
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